
梅雨に入り気温の変動があります。暑さに体が慣れるまでは体調を崩しやすくなります。こまめな水分補給を！ 

 

 

 

やすらぎ園では「一人ひとりを大切にした質の高い介護サービスの提供」を理念に 

皆様のニーズに沿った介護サービスの提供を心かけております 

到着後、玄関で 

お預かりしている 

上履きに履き替えます 

 

昼食  

季節の行事食も 

楽しみのひとつです 

全体体操・レクレーション 

DAM を使った体操を職員と一緒に行います。 

アクティビティは七夕の制作を行いました。 

キラキラシールを貼り天の川の完成です 

 

川口親水公園にあやめ見学に行ってきました。いや～思ったより歩けないな…と休憩 

長熊にアジサイ見学 

 
 
 
 
 
 

やすらぎ園 第２デイサービス 便り

 
 

やすらぎ園の 

経営理念 

インスタ始めました！ 

やすらぎ園  

施設内の様子を載せています 

 

 

 

デイサービスに行って何をしているの？ ある日のデイサービスの様子をちょっとのぞいてみました 

 

 

お茶をお出しして、 

血圧測定、健康観察します 

 

 

一般浴の浴槽内にも手すりがついていています。入浴中のおしゃべりも楽しまれ

ています。機械浴は座ったままはいれるようになっています。ブクブクとバブル浴が

好評です 

 個々にあったメニューに取り組む他、理学療法士による個別の機能訓練を行っています 

 

食後の歯磨き 

口腔体操 

ティータイム お好みの飲み物を選んでいただ

きます。みんな大好きなおやつの時間です。 

手作りおやつは大好評！！ 

マスクの着用は個人にお任せしていますが、熱中症予防のため外して過ごしましょう 

あやめ見学 

車の中から楽しみました 

 

梅雨の 

晴れ間に 

季節のお花を 

見に外出 

しました。 

歩けないからと 

遠慮される方も 

居ますが 

外に出てみる 

車の中からも 

楽しめます！ 

移動販売のお買い物支援が 

金曜日に隔週であります 

 


