
やすらぎ園 第２デイサービス 便り

 
 

午年は元気に前に進む年と言われています。皆様と一緒に前へ前と楽しく進んで行きたいと思います。 

前のめり過ぎて転ばないように、体調を整えていきましょう！本年もよろしくお願いいたします！！ 

毛糸を巻いてキラキラシールを貼って 

オリジナルクリスマスツリーの完成🎄🎄 

手作りおやつ 

 

手作りのロールケーキにクリスマストッピング 

綿あめの雪だるまも一緒に「すごい」「おいしい」と喜ばれました 

 
 
 
 
  

やすらぎ園では「一人ひとりを大切にした質の高い介護サービスの提供」を理念に 

皆様のニーズに沿った介護サービスの提供を心かけております 

やすらぎ園の 

経営理念 

家族交流会 

デイの様子と特養も含めた施設見学を行いました。 

利用者さんと同じおやつと一緒にティタイムを交えて普段の

思いをお話しされ交流を持つことができました 

制作 

スチコンを使って手作りおやつです。蒸しケーキに、いただいた

サツマイモを使ったプリン。笑顔でおいしさが伝わってきます 

 

クリスマスメニューはハンバーガーでした。大きな口をあけてパクリ！ボリューム満点！！お腹いっぱい 

デイサービスのクリスマス会はビンゴ大会でした。豪華？景品をビンゴになった人から選びました。 

残った景品をかけサンタとじゃんけん大会です。園からのプレゼントもあり笑顔と一緒にお持ち帰りされました 

 

お相撲さん１人を何人で動かす事ができるかな？…結果は４人でした！ 

大栄翔関、翔猿関、剣翔関、大翔鵬関 

行司の式守鬼一郎さんが来園され大変 

盛り上がり楽しいもちつき大会でした 

EPA４人によるダンスも披露しました 

今まで食べたことのあるおもちの中で一番おいしいと大変喜ばれました 

つきたてのお餅は柔らかく 

「びよーん」と伸びました。 

おもちのように長く 

皆様とつながりますように 

干支の午のちぎり絵 


