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やすらぎ園の 

経営理念 
やすらぎ園では「一人ひとりを大切にした質の高い介護サービスの提供」を理念に 

皆様のニーズに沿った介護サービスの提供を心かけております 

季節の変わり目で体調を崩さないよう免疫力をあげましょう。栄養と睡眠も大事ですが、笑顔で楽しく過ごす事が一番です！ 

皆さんの笑顔が沢山みられるよう楽しい時間を一緒に過ごしましょう 

ぶどう狩り 

 
毎年恒例となりました栗源の平山ぶどう園までお出かけしました。 

いつもの外出よりちょっと長い移動ですが、試食して自分で選んで 

お買い物を楽しまれていました 

 

 

 

デイサービスのご長寿№１＆№２ 

これからも元気にデイサービスでの時間を楽しんでください 

 

おやつは楽しみの一つです 

１０月は頂いたサツマイモ

をふかし芋・スイートポテト

にしました。 

この日はあんこをその場で

挟んだアンバタパンです 

美味しそうに食べている

様子は幸せを感じます 

スプーンリレーは白組の勝利  

玉入れは赤組の勝利 玉入れのカゴの高さが違うじゃないの？という声が聞こえたのでカゴを入れ替え再度勝負！勝利はやっぱり「赤」でした ！！ 

仮装して記念写真 

ハロウィンパーティーです 

ティータイムは 

ケーキと手作りスイートポテト 

お皿に添えた柿はやすらぎ園で 

とれたものです 


