
やすらぎ園 第２デイサービス 便り

 
 

フラダンスサークルの方々によるフラダンスを楽しみました。ハワイアンソングと鮮やかな衣装に南国を感じる時間でした。 

フラには波や月を表す手の動きがあり、最後に「月の夜は」の教えていただいた振りをみんなで一緒に踊りました。みなさんフラガールです！！ 

第一デイ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

やすらぎ園の 

経営理念 
やすらぎ園では「一人ひとりを大切にした質の高い介護サービスの提供」を理念に 

皆様のニーズに沿った介護サービスの提供を心かけております 

梅雨時期ですが、雨が少なく暑い日が続いています。熱中症に注意しこまめな水分と室温に注意していきます。 

閉め切った部屋は室温が上がっているので送迎時に声掛けなど行い配慮しています。 

夏至も過ぎ、『米粒一粒分ずつ日が短くなるね』と青々と育つ稲を見ながらの送迎時間を楽しんでいます 

 

あやめ見学 

川口親水公園にあやめ見学に 

行ってきました 

駐車場から少し歩きます 

「これくらい歩けるよ」 

「ちょっと待って休憩したい」 

「意外と歩けないもんだね」 

「あのベンチまで頑張ろう！」 

こういう会話も楽しく感じる外出でした 

 

 

 
制作 

お花紙を色画用紙に貼り色とりどりの 

アジサイを作りました。 

完成品を展示して好みのアジサイに 

投票です 

← 一番人気はこちらです！ 

交流会 

第一デイサービスと交流を兼ねて合同で活動をし

ました。日曜日は少人数のため趣味活動や散策な

ど柔軟に対応でき交流も深まり和やかに過ごして

います 

 


