
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

矢指本すみさん 91 歳 

お話が上手で、若々しい矢指

本さん。草花の手入れの仕方

など、丁寧に教えて下さいま

す。 

いつまでもお元気で、長生き

してください♪ 

まどい新聞 No.78 
 

朝夕には秋風が感じられるようになってまいりました。ご家族の皆様は、お変わりなくお過ごしのこ

とと存じます。施設の運営に、日頃よりご理解、ご協力をいただき、ありがとうございます。 

今年は例年にない厳しい暑さが続き、屋外での活動が難しい状況が続きました。利用者の皆さんは適

切な環境の中、屋内の活動を中心に、お元気に過ごされております。引き続き、スタッフ一同、笑顔で

入居者の皆さんが日々を過ごせますようサポートしていきます。 

夏バテは秋に出るとも申しますので、ご家族の皆様も体調を崩されませんよう、お気をつけください。

今回のまどい新聞は７月～９月の様子を紹介させていただきます。 

                                 令和 5 年 9 月吉日 まどいスタッフ一同 

新しいお仲間を紹介します🎵 お誕生日おめでとうございます(^^♪ 

七夕飾り＆旭市七夕見学 

菅谷千江子さん 85 歳 

野栄町のご出身です。 

和裁のお仕事をされていたそ

うで、手先がとても器用です。 

いつも笑顔で歌が大好きな菅

谷さん。どうぞ宜しくお願い

します。 

 

初貝冨美江さん 76 歳 

旭市中谷里のご出身です。 

折り紙が得意で、職員にも

丁寧に教えて下さいます。

お洒落で笑顔の素敵な初貝

さん。どうぞ宜しくお願い

します。 

 

舘範子さん ８２歳 

物知りで、とても聞き上手

な舘さん。職員にも気軽に

声を掛けて下さいます。 

これからも楽しいお話をた

くさん聞かせて下さいね。 

いつまでもお元気で♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーブルホッケー。 

ダンボールで作ったラケットで、

ボールを打ち合います。皆さん、

反射神経が良くて、機敏です。 

今年は猛暑で、夕方になっても気温が高く、外出が出来

ませんでした。室内で過ごす時間が長かったので、ゲー

ムや体操、歌を唄って過ごしました。 

 

フルーツファーム向後。美味しそうな 

ぶどうが沢山実っていました。ソフト 

クリーム美味しかったですね♪ 

枝豆にトウモロコシにさつま芋…野菜の下処理は、お手の物です。沢山あっても、あっと

いう間に終わります。仕事をされている時、皆さん、いきいきとされています。 

 

 

ペットボトル

の蓋を積み上

げています。 

気持ちを集中

させて…最高

記録は14個で

す。 

 

全体体操。 

午前と午後に

ラジオ体操も

行います。 

毎日、体を動

かす機会を設

けています。 

貼り絵。 

折り紙を小さく千切り、台紙に

貼り付けます。今回は天の川を

イメージしました。細かい作業

も真剣に取り組まれます。 

 

お手玉投げ。 

お手玉を数字

のプレートに

向けて投げま

す。点数の計算

もしていただ

きます。 

 

 

 

輪投げ。 

的を狙っ

て輪を投

げます。 

応援にも

熱が入り

ます。 テーブルクロス引き。 

上手に引けるかな。 

 

 

歌集を見な

がら、童謡や

懐メロを唄

います。 

皆さん、とて

もお上手で

す♪ 

 
 

ドミノ倒し。 

倒れないように一つ一つ

並べます。一気に倒れると

歓声が上がります。 

 

 

お花紙作り。 

一枚一枚丁寧に広

げると、きれいな

お花が開きます。 


