
古川幸子さん  

昭和 18 年 12 月 8 日生まれ 

７８歳のお誕生日、おめでと

うございます。これからも長

生きしてくださいね。 

 

 

 

 

 

  

創作活動の様子です。かわいい雪だるまができました。 

張り絵など、細かい作業は真剣に取り組まれます。 

運動会 10/18 

応援合戦に玉入れ、パ

ン食い競争を行いまし

た。デイルームに明る

い笑い声が響きます♪ 

スターライトファンタジー見学 

12/21 

海上公民館前のクリスマスイルミネーシ

ョンを身に行きました、 

久しぶりの外出で、車中では「どこに行く

の？」「楽しみだね。」と、皆さんワクワク

していたようです。 

園庭にて 

散歩の途中、ベンチに腰掛けて一休みです。 

「いい天気だね。」「あったかいね。」と会話

も弾みます。 

まどいの皆さんに気分転換を図っていただ

き。元気に過ごしていただけるよう、体を

動かす機会を継続していきます。 

 

玄関先のプランターも、お

正月用に植え替えました。 

12 月 

お雑煮 

あ ん こ

餅 

辛味餅 

11 月 

さつま芋ご飯 

プルコギ 

リンゴのコンポー

ト 

 

 

まどいでは、毎月、昼食時に自炊や

おやつ作りを行っています。 

皆さんの好みを伺ったり、旬の食材

をメニュー作りに取り入れていま

す。 

カップケー

キ 

スイートポテ

ト 


