
インフルエンザの流行の時期になりました。 

インフルエンザとは、インフルエンザウィルスに 

よって引き起こされる呼吸器感染症です。症状として、

高熱、のどの痛み、関節症、筋肉痛を伴います。 

高齢者は、肺炎を引き起こしてしまうこともあるよう

です。手洗い、うがい、マスクなどで予防しましょう。 

 

金子 サト様 昭和 4年 1日 ９０歳 

宮内 憲一様 昭和２１年１１月３日 ７３歳 

井上 笑子様 昭和１０年１１月３日 ８４歳 

伊藤くに子様 昭和 7年 11月 7日 87歳 

菅谷 コウ様 昭和 2年 11月 16日 92歳 

金杉 吉子様 昭和 17年 11月 18日 77歳 

瀬畑アサ子様 昭和 6年 11月 24日 88歳 

林  タケ様  昭和９年１１月２５日 ８５歳 

内嶋 たけ様 大正１３年１１月２９日 ９５歳 

穴澤 みつ様 昭和２年１１月３０日 ９２歳 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                

  

 

 

 

 

 

 

 

やすらぎ園では「一人ひとりを大切にした質の高い介護サービスの提供」を 

理念に、個々のニーズに合わせた介護サービスの提供を致しております。 

 

やすらぎ園の 

理念・方針 

やすらぎ園第二ディサービス便り 氏名 様 

～感染症について～ 

11 月にお誕生日を迎えられた

皆様 

～おやつ作り～ 
 

RUN 伴とは、今までに認知症の人と接点がなかった地域住民と、認知症の人や家族、医療関係

者が一緒にタスキをつなぎ、日本全国を縦断するイベントです。やすらぎ園からも１２名参加 

しました！！ 

RUN伴～2019～ 

 

みなさんと一緒に 

スイートポテト作りをしました～ 

とっても美味しく出来ました♪♪ 

＊クリスマス会 ＊嘉平屋 １３日・２７日 

＊セブンイレブン ５日（木）１７日（火） 

＊ヤクルト 毎週水・金曜日 


